
Epifiz Plus

doctorem.com



Transdermal 
Terapötik Sistem Nedir?

Etken MaddeMikro Kanallar

Mikro Kanallar

Deri

Kılcal Damarlar

Kıl Foliküfü

Transdermal Terapötik Sistemlerin
avantajları;

Karaciğerdeki ilk geçiş doz kaybı etkisi
yaşanmadığı için biyoyararlanımı yüksektir.

Mide ve diğer sindirim sistemi organlarında
hassasiyeti olanlarda kullanımı güvenilirdir.
Yutma güçlüğü yaşanmaz.

Kullanım uyumu yüksektir. Özellikle
çocuklar, yutma güçlüğü olan veya
Allzheimer’li hastalarda.

Yavaş salınım sağladığı için alerji ve yan etki
ihtimali daha düşüktür.

Transdermal terapötik sistem; Bir etken maddenin; sindirim sistemindeki emilim sürecinde
doz kaybı yaşamadan, deri üzerine yapıştırılan etken madde depolanmış bantlarla deriden
geçirilerek doğrudan kılcal damarlara alınma yöntemidir.
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Nasıl
Kullanılır?
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Bantları kullanmadan önce ellerinizi sabun ve su ile
yıkayınız. Bantları koruyucu ambalajından çıkarınız.

Bandın arkasındaki koruyucu tabakayı çıkarınız ve bandı
cildinizin temiz, kılsız, tüysüz ve kuru bölgesine
yapıştırınız.

Her bir bandın kullanım süresi 24 saattir.

Kalan bandın kurumadan saklanması için kilitli poşetin
ağzını sıkıca kapatınız.

Bu ürün ilaç değildir. Bu transdermal bantlar sadece dış
kullanıma uygun olup cilt üzerine yapıştırmak sureti ile
harici kullanım içindir. 
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Ruh Hali İyileştirme: Serotonin
üretimini artırarak depresyon ve
anksiyete belirtilerini hafifletir.
Uyku Kalitesini Artırır: Melatonin
üretimini destekleyerek daha derin ve
kaliteli bir uyku sağlar.
Stres ve Kaygıyı Azaltır: Sinir sistemini
rahatlatır, stresle başa çıkmayı
kolaylaştırır.
İştah Kontrolü: İştahı düzenleyerek
aşırı yeme alışkanlıklarını önler ve kilo
yönetimine yardımcı olur.
Migren Tedavisi: Migren ataklarının
sıklığını ve şiddetini azaltabilir.
Enerji Artışı: Zihinsel ve fiziksel enerjiyi
artırır, yorgunluk hissini azaltır.
Hormon Desteği: Serotonin hormon
dengesini düzenleyerek genel sağlık
üzerinde olumlu etkiler sağlar.
Ağrı Yönetimi: Fibromiyalji gibi kronik
ağrıların hafifletilmesine yardımcı
olabilir.
Sinir Sistemi Sağlığı: Sinir hücrelerini
destekleyerek zihinsel berraklık ve
odaklanmayı artırır.
Genel Sağlık Desteği: Zihinsel ve
fiziksel sağlığı bütünsel bir şekilde
iyileştirir.

Uyku Düzenini Destekler: Doğal bir
uyku hormonu olarak, uyku kalitesini
artırır ve uykusuzluğu giderir.
Biyolojik Saat Düzenlemesi: Vücudun
sirkadiyen ritmini düzenleyerek jet lag
ve vardiyalı çalışma gibi durumlara
uyum sağlar.
Stres Azaltıcı: Sinir sistemini rahatlatır,
stres ve kaygıyı hafifletir.
Antioksidan Etki: Serbest radikallerle
savaşarak hücre hasarını önler ve
yaşlanmayı geciktirir.
Bağışıklık Güçlendirme: Bağışıklık
sistemini destekleyerek
enfeksiyonlara karşı koruma sağlar.
Hormon Dengesi: Vücuttaki diğer
hormonların dengeli çalışmasını
destekler.
Migren Rahatlatıcı: Migren ve diğer
baş ağrılarını hafifletebilir.
Depresyonla Mücadele: Ruh halini
iyileştirir ve depresyon belirtilerini
hafifletir.
Kanser Riskini Azaltma: Bazı kanser
türlerinin oluşum riskini azaltmaya
yardımcı olabilir.
Genel Sağlık Desteği: Hem zihinsel
hem de fiziksel rahatlama sağlayarak
genel sağlığı iyileştirir.

5-HTP;
(5-Hidroksitriptofan)

Melatonin;
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Kas ve Sinir Fonksiyonları: Kasların
düzgün çalışmasını sağlar ve
krampları önler.
Kemik Sağlığı: Kemiklerin
güçlenmesine yardımcı olur ve
osteoporoz riskini azaltır.
Enerji Üretimi: Vücutta enerji
üretimi için gereklidir ve
yorgunluğu azaltır.
Kalp Sağlığı: Kalp ritmini düzenler
ve tansiyonun dengelenmesine
yardımcı olur.
Stres ve Anksiyete Azaltıcı: Sinir
sistemini rahatlatır, stres ve
anksiyeteyi hafifletir.
Uyku Kalitesini Artırır: Daha kaliteli
ve derin bir uyku sağlar.
Kan Şekeri Kontrolü: Kan şekeri
seviyelerini düzenleyerek diyabet
riskini azaltır.
Bağışıklık Güçlendirme: Bağışıklık
sistemini destekleyerek
enfeksiyonlara karşı direnci artırır.
Hormon Desteği: Hormonların
düzenli çalışmasına yardımcı olur.
Anti-inflamatuar Etki:
İltihaplanmayı hafifletir ve genel
sağlık üzerinde olumlu etkiler
sağlar.

Cilt Sağlığı: Cildi nemlendirir, yeniler
ve elastikiyetini artırır; akne ve cilt
lekelerini hafifletir.
Antioksidan Etki: Serbest radikallere
karşı cildi korur ve yaşlanma
belirtilerini geciktirir.
Ruh Hali Desteği: Zihinsel rahatlama
sağlar, stres ve anksiyeteyi azaltır.
Anti-inflamatuar Özellik: Ciltteki ve
vücuttaki iltihaplanmayı hafifletir.
Yara İyileştirici: Yaraların ve izlerin
iyileşme sürecini hızlandırır.
Bağışıklık Güçlendirme:
Antibakteriyel ve antiviral
özellikleriyle enfeksiyonlara karşı
koruma sağlar.
Uyku Kalitesini Artırır: Rahatlatıcı
kokusuyla uykuya geçişi kolaylaştırır.
Hormonal Denge: Hormonal dengeyi
destekleyerek adet döngüsü ve
menopoz semptomlarını hafifletir.
Kan Dolaşımını İyileştirir: Kan akışını
artırarak cildi canlandırır ve
toksinlerin atılmasına yardımcı olur.
Doğal Parfüm: Hoş kokusuyla doğal
bir parfüm olarak kullanılabilir ve
ferahlık sağlar.

Magnesium; Rose Essential Oil;
(Gül Yağı)
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Stres ve Anksiyete Azaltıcı: Kortizol
seviyelerini düzenleyerek stres ve
kaygıyı hafifletir.
Enerji ve Dayanıklılık: Fiziksel
dayanıklılığı artırır ve yorgunluğu
azaltır.
Bağışıklık Güçlendirme: Vücudu
enfeksiyonlara karşı koruyarak
bağışıklık sistemini destekler.
Zihinsel Performans: Hafızayı
güçlendirir, odaklanmayı artırır ve
zihinsel yorgunluğu azaltır.
Hormonal Denge: Tiroid ve üreme
hormonlarını dengeleyerek genel
sağlık üzerinde olumlu etkiler sağlar.
Kas ve Kemik Sağlığı: Kemiklerin
güçlenmesini destekler.
Uyku Kalitesini Artırır: Doğal bir
rahatlatıcı olarak daha derin ve kaliteli
uyku sağlar.
Anti-inflamatuar Etki: İltihaplanmayı
hafifletir, eklem ve kas rahatsızlıklarını
destekler.
Antioksidan Etki: Serbest radikalleri
nötralize ederek hücre hasarını önler
ve yaşlanmayı geciktirir.
Kalp Sağlığı: Kan basıncını ve
kolesterol seviyelerini düzenleyerek
kalp sağlığını korur.
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Uyku Düzenleyici: Uykusuzluğu
gidermeye yardımcı olur ve daha
kaliteli bir uyku sağlar.
Stres ve Anksiyete Azaltıcı: Sinir
sistemini rahatlatır, stres ve kaygıyı
hafifletir.
Doğal Rahatlatıcı: Kas gevşemesine
yardımcı olarak bedensel rahatlama
sağlar.
Ruh Hali İyileştirici: Depresyon
belirtilerini hafifletir ve zihinsel huzuru
destekler.
Sinir Sistemi Desteği: Sinirsel
gerginliği azaltır ve sinir sisteminin
dengeli çalışmasına katkı sağlar.
Baş Ağrısını Hafifletir: Migren ve stres
kaynaklı baş ağrılarının
hafifletilmesine yardımcı olur.
Sindirim Sistemi Desteği: Sindirim
sistemini rahatlatır ve mide
rahatsızlıklarını hafifletir.
Hormonal Denge: Regl öncesi
sendrom (PMS) ve menopoz
semptomlarını hafifletir.
Kalp Sağlığı: Kalp çarpıntılarını
azaltarak, kalp sağlığını destekler.
Kas Spazmlarını Hafifletir: Kas
spazmlarını ve krampları önleyerek
rahatlama sağlar.

Valeriana Officinalis;
(Kedi Otu)

Withania Somnifera;
(Hint Ginsengi)
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Rahatlatıcı ve Sakinleştirici: Stresi
ve anksiyeteyi azaltır, zihinsel
rahatlama sağlar.
Uyku Kalitesini Artırır: Uykuya
dalmayı kolaylaştırır ve daha derin,
kaliteli bir uyku sağlar.
Cilt Sağlığı: Yaraların, sivilcelerin ve
cilt tahrişlerinin iyileşmesini
hızlandırır.
Baş Ağrısı Giderici: Migren ve
gerilim kaynaklı baş ağrılarını
hafifletir.
Anti-inflamatuar Etki:
İltihaplanmayı azaltır ve cilt
rahatsızlıklarını hafifletir.
Antibakteriyel ve Antiseptik: Cilt
enfeksiyonlarına karşı koruma
sağlar ve temizleme etkisi sunar.
Kan Dolaşımını İyileştirir: Kan
akışını düzenleyerek cildi
canlandırır ve toksinlerin atılmasına
yardımcı olur.
Solunum Rahatlatıcı: Soğuk
algınlığı ve bronşit gibi
rahatsızlıklarda solunum yollarını
açar.
Kas Gevşetici: Kas gerginliğini
azaltır ve rahatlama sağlar.

Enerji Üretimi: Protein, karbonhidrat
ve yağların enerjiye dönüşümünü
destekler.
Sinir Sistemi Sağlığı: Sinir iletimini
düzenler, depresyon ve anksiyeteyi
azaltmaya yardımcı olur.
Bağışıklık Güçlendirme: Beyaz kan
hücrelerinin üretimini destekleyerek
enfeksiyonlara karşı direnci artırır.
Hormon Desteği: Hormon dengesini
sağlayarak ruh hali ve uyku düzenini
iyileştirir.
Kan Üretimi: Hemoglobin üretimini
destekler, kansızlık riskini azaltır.
Kalp Sağlığı: Homosistein seviyelerini
düzenleyerek kalp hastalıkları riskini
azaltır.
Cilt Sağlığı: Cilt sağlığını korur, akne
ve egzama gibi cilt problemlerini
hafifletir.
Adet Öncesi Dönem Rahatlatıcı: PMS
semptomlarını hafifletir ve regl
döngüsünü düzenler.
Beyin Fonksiyonları: Hafızayı
güçlendirir ve bilişsel fonksiyonları
artırır.
Yorgunluk Azaltıcı: Enerji seviyelerini
artırarak fiziksel dayanıklılığı
destekler.

Lavender Essential Oil;
Lavanta Yağı)

Piridoksin
( Vitamin B6 );
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Bağışıklık Güçlendirme: Bağışıklık
sistemini destekler, enfeksiyonlara
karşı koruma sağlar.
Anti-inflamatuar Etki: Vücuttaki
iltihaplanmayı hafifletir ve eklem
rahatsızlıklarını iyileştirir.
Cilt Sağlığı: Yaraların iyileşmesini
hızlandırır ve cildi yeniler.
Antioksidan Güç: Serbest radikalleri
nötralize ederek hücre
yenilenmesini destekler ve
yaşlanmayı geciktirir.
Sindirim Sağlığı: Bağırsak sağlığını
korur, mide ve bağırsak iltihaplarını
hafifletir.
Kalp-Damar Sağlığı: Kan basıncını
düzenler ve damar sağlığını korur,
kalp rahatsızlıklarını önler.
Sinir Sistemi Desteği: Beyin
fonksiyonlarını güçlendirir ve
zihinsel yorgunluğu azaltır.
Detoksifikasyon: Vücudu
toksinlerden arındırarak genel
sağlığı iyileştirir.
Kan Dolaşımı İyileştirici: Dolaşımı
artırarak enerji seviyelerini
destekler.

Uncaria Rhynchopylla;
(Kedi Pençesi Otu)
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